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TRATTAMENTI



L’Officina Profumo Farmaceutica Santa Maria Novella di Firenze, è una delle 
farmacie più antiche del mondo. Fu creata dai Frati Domenicani poco dopo il 1221. 
I Padri iniziarono a coltivare le erbe officinali nei loro orti e a impiegarle nella 
preparazione dei medicamenti, balsami e pomate per la piccola infermeria del loro 
convento. In seguito,quando la fama della bontà dei loro prodotti raggiunse l’esterno, 
trovarono opportuno aprire la Farmacia al pubblico.
Da quel momento in avanti,attraverso i secoli, raccolsero consensi e ottennero 
traguardi tali da valicare molti confini, sempre sotto la direzione 
dei Padri Domenicani, che perdurò fino al 1886. 
Con la confisca dei beni della Chiesa da parte del Governo italiano, 
la proprietà passò allo Stato che tuttavia la concesse a Cesare Augusto Stefani, 
nipote dell’ultimo frate direttore dell’Officina.
Da allora quattro generazioni della stessa famiglia si sono succedute nella conduzione.
Oggi guidati da Eugenio Alphandery, la tradizione si perpetua rinnovandosi.
Le materie prime usate sono della più alta qualità e si seguono ancora i
procedimenti artigianali appartenuti alla tradizione dei Padri fondatori.
Tutti i preparati sono a base di erbe e lipidi di origine naturale, non testati 
sugli animali. Santa Maria Novella coltiva sulle colline di Firenze le erbe officinali 
e la produzione avviene con macchinari studiati e costruiti per le particolari 
lavorazioni dell’azienda stessa. Ogni prodotto potrebbe raccontare la propria storia,
come ad esempio “l’Acqua della Regina”, essenza creata appositamente per 
Caterina de’ Medici. Non si possono tralasciare altre antiche ricette, 
quali il Liquore Mediceo, l’Alkermes, l’Elisir di China e l’Acqua di Santa Maria
Novella nota come Acqua Antisterica, prodotta con la famosa erba 
di Santa Maria dalle riconosciute proprietà calmanti. Per preparare la linea di creme
per la cura e l’igiene della pelle del viso e del corpo, sono stati impiegati oltre alle erbe,
gli estratti di piante e fiori,le essenze, gli oli vegetali e le polveri derivanti 
dall’essiccazione e macinazione di pregiati fiori come l’Ireos Fiorentina.

La Posta Vecchia Health & Beauty Club vanta la presenza dell’intera linea di 
prodotti Santa Maria Novella per la realizzazione di ogni suo singolo “Rituale”.  



TRATTAMENTI
CORPO



RITUAL PURIFICANTE LAVANDA
Uno straordinario trattamento intensivo, grazie alle virtù purificanti 
del sale marino associato ai fiori di lavanda, ha effetto ossigenante e 
purificante. Il massaggio con Olio di lavanda SMN, idrata e nutre la

pelle, oltre a creare una sensazione di benessere diffuso.

RITUAL ANTIOSSIDANTE AGRUMI
Il peeling corpo con miele di Arancio e zucchero di canna preparano 

la pelle a ricevere il successivo massaggio, con tampone alle erbe 
aromatiche mediterranee imbevuto di olio d’oliva. La detersione con 

l’acqua di fiori d’arancio rendono la pelle setosa e luminosa, 
stimolando tutti i sensi.

RITUAL TONIFICANTE ROSMARINO
Per rinnovare e tonificare la pelle del corpo in questo trattamento 

vengono usati sale marino e rosmarino uniti ad olio d’oliva. 
Il sale marino favorisce l’esfoliazione e il rinnovamento della pelle, 

mentre l’infuso di olio d’oliva e rosmarino aiuta a nutrirla e 
a rigenerarla in profondità.

RITUAL EQUILIBRANTE BREZZA MARINA
Il massaggio diventa magicamente trattamento di bellezza per la pelle. 

I sali miscelati in un’emulsione nutriente ed idratante levigano 
l’epidermide, le donano elasticità e compattezza come non mai. 

La pelle viene detersa ed ossigenata in profondità con il peeling marino
che la rende luminosa, liscia e delicata al tatto.

Il massaggio modellante, rilassante ed idratante completa questo 
trattamento che sa restituire vitalità e splendore a tutto il corpo.

RITUAL RIEQULIBRANTE IRIS
Delicato trattamento esfoliante, dedicato per pelli sensibili. Una leggera
spazzolatura prepara a ricevere una Tonificazione con l’Acqua Floreale. 
L’esfoliazione con la Polvere di IRIS rimuove le impurità, permettendo

alla pelle di ricevere il massaggio rilassante effettuato con 
oli decongestionanti e nutrienti.

RITUAL CORPO DETOX 
Avvolto nella morbida composizione a base di Argilla verde, oli essenziali

e Aceto aromatico, il corpo riceve una forte stimolazione a depurarsi e
rigenerarsi. La pelle è più detossinata ed idratata.

RITUAL CORPO DRENANTE
Questo trattamento a base di Torba Termale ricca di oli ed estratti 

vegetali è particolarmente consigliato in presenza di cellulite edematosa.
L’effetto congiunto del massaggio, della torba, del calore e degli oli 

essenziali aiutano la riduzione della cellulite e favoriscono 
il rimodellamento delle gambe.

RITUAL CORPO MODELLANTE
Un morbido siero riducente a base di fucus in sinergia con il massaggio

modellante e il calco-Thermo attivo ricco di principi attivi, rendono que-
sto trattamento efficace per ridurre le adiposità localizzate. Il massaggio
del cuoio capelluto lo completa come una cura di bellezza e benessere.



TRATTAMENTI
VISO



RITUAL VISO LUX
Consigliato per tutti i tipi di pelle, questo trattamento è una dolce ma

profonda pulizia della pelle. Una delicata efoliazione con 
lo scrub all’albicocca, precede una fantastica maschera illuminante 

a base di Polvere per Bianchire le carni di 
Officina Profumo - Farmaceutica di Santa Maria Novella.

La pelle assumerà un aspetto visibilmente più puro, luminoso e idratato.
Un massaggio nutriente alle mani con la crema , completerà questo 

viaggio tra profumi efficacia e benessere naturale.

RITUAL VISO AQUA
Trattamento rigenerante, idratante fortemente indicato per pelli mature.
Grazie ad ingredienti freschi e naturali come il miele, olio di oliva e cera

d’api, specificatamente scelti per il loro potere idratante. 
Il Ritual Aqua è una eccellente cura dopo le esposizioni solari, 

la vostra epidermide risulterà nutrita in profondità, elastica e rigenerata.
Un massaggio nutriente alle mani con la crema, completerà questo viag-

gio tra profumi efficacia e benessere naturale.

RITUAL VISO ROSA
Rituale particolarmente delicato per pelli sensibili e delicate. 

Una dolce esfoliazione con il peeling enzimatico pulisce delicatamente la
pelle, il massaggio drenante e la maschera riequlibrante calmano i rossori,
e idratano le pelli delicate infondendo una delicata sensazione di benessere.

RITUAL VISO AGE
Trattamento esclusivo e personalizzato, tonifica e rigenera la pelle 

del viso, collo, decolletè e delle mani. La sinergia di sieri totalmente
naturali, ricchi di vitamine, stimolano le naturali attività cellulari. 
La maschera a calco ed il massaggio connettivale lasciano un viso 

luminoso, ringiovanito e tonico. Un massaggio nutriente alle mani 
con la crema , completerà questo viaggio tra profumi efficacia 

e benessere naturale.



MASSAGGI



MASSAGGIO ENERGIA
Massaggio intenso creato in esclusiva per gli sportivi de La Posta Vecchia.

Richiamo di tecniche orientali, grazie a profumatissimi boli caldi che
dolcemente sciolgono le tensioni accumulate, ed manualità occidentali
avvolgenti e distensive per raggiungere un totale equilibrio psico-fisico.

MASSAGGIO 4 ELEMENTI
Non un semplice massaggio del corpo ma una vera esperienza per i vostri

sensi. Manualità rilassanti e coinvolgenti associati alla sinergia da voi 
scelta, vi infonderanno un profondo stato di benessere e serenità. 
Le Sinergie 4 Elementi sono miscelate con olio di mandorle dolci 

per nutrire ed idratare la pelle.

Aria - primavera
Fragranza Floreale, rigenera corpo ed anima, 
libera le emozioni e risveglia i vostri sensi.

Fuoco - Estate
Fragranza Agrumata  rinvigorisce il corpo e la mente, 

eliminando lo stress e fatica.

Acqua - Autunno
Fragranza Speziata  ristabilisce l'equilibrio e l'armonia psicofisica

Terra - Inverno
Fragranza fruttata ,rilassa il corpo e lo spirito per un benessere completo

MASSAGGIO CANDELA
Il Massaggio con la candela è uno degli ultimi ritrovati per il massaggio

relax. Ci si lascia coccolare dalla piacevole sensazione delle gocce del 
leggero e fluido burro vegetale che, lentamente scaldato dalla fiamma,
arriva sulla pelle con un dolce calore, sciogliendo le tensioni, donando
piacevolezza, restituendo tono e vigore al corpo, liberandolo da stress 

e fatica e ricaricandolo di benessere.

MASSAGGIO OLIO D’OLIVA
Questo trattamento sposa la tecnica del massaggio 
tradizionale alle virtù delle essenze mediterranee.

L'olio d'oliva caldo, ricco di principi attivi antiossidanti, 
avvolge il vostro corpo facendovi sperimentare una sensazione 

estremamente dolce. Per questo speciale massaggio viene utilizzato olio
d'oliva biologico SMN e oli essenziali tipici del Mediterraneo.

MASSAGGIO DETOX
Il linfodrenaggio VODDER è un massaggio dolce che favorisce 

l’eliminazione dei liquidi e delle tossine ed è quindi indicato anche a
sostegno di un programma dimagrante. Questo massaggio trasmette a

tutto il corpo un’immediata sensazione di benessere. 

MASSAGGIO BREZZA MARINA
Per questo massaggio viso corpo, utilizziamo tutti i profumi 

e i benefici del mare mediterraneo. L’olio caldo Brezza marina associato 
a tecniche rilassanti e personalizzate, coinvolge, allontana le tensioni,

rilassa la mente e dona armonia. Il massaggio del viso distende 
i tratti regalandovi compattezza e luminosità.



ESTETICA



MANICURE
Tradizionale cura delle mani, 

include un delicato scrub con la polvere di Iris SMN.

PEDICURE
Tradizionale cura dei piedi, include un delicato scrub 

ed un pediluvio al melograno SMN.

PEDICURE 
luxury ritual

Lussuoso ritual per piedi che comprende una esfoliazione, 
un bagno caldo al melograno, ed una massaggio con sinergie 

di oli essenziali scelti per le vostre esigenze. 
La crema pedestre SMN vi apporterà un immediato sollievo.

DEPILAZIONE 
totale e parziale

Una delicata esfoliazione e leggera vaporizzazione di rosa, 
calmano e rinfrescano la pelle preparandola alla depilazione.

L’applicazione di un balsamo idratante completerà il trattamento 
lasciando le gambe morbide e lisce come la seta. 



BEAUTY INFO
Aperto tutti giorni dalle ore 10.00 alle 20.00 

PRENOTAZIONI 
Lo staff de LPV health & beauty club, sarà lieto di guidare i gentili 
Ospiti nella scelta migliore. Per informazioni e prenotazioni si prega 
di raggiungere direttamente il centro oppure chiamare l’interno 318 

dal telefono in camera o lo 06 9949501 dall’esterno. 

ETIQUETTE
LPV health & beauty club è una zona non-fumatori dove si richiede 
di tenere spenti i telefoni cellulari. Gli Ospiti possono arrivare dalla 

camera già in accappatoio o usufruire degli spogliatoi che sono forniti di 
accappatoi, teli e pantofole. I ragazzi di età inferiore ai 16 anni non 

possono usufruire dei servizi del centro se non accompagnati da un adulto. 
Si informa che il Calidarium è un luogo unisex. 

PUNTUALITÀ
Per trarre il massimo relax, vi chiediamo di arrivare con almeno dieci 

minuti di anticipo, ciò vi permetterà di usufruire del Calidarium.
Ogni ritardo non farà che abbreviare il beneficio del vostro trattamento. 

CANCELLAZIONI 
Un addebito del 50% del costo del trattamento o del programma verrà 

effettuato in caso di cancellazione entro le 12 ore precedenti l’appuntamento. 
Per cancellazioni effettuate entro le 2 ore verrà addebitata l’intera somma. 

STATO DI SALUTE E GRAVIDANZA 
Al momento della prenotazione vogliate cortesemente informarci 

di eventuali condizioni fisiche o allergie. 
Vi ricordiamo che l’uso del Calidarium o fare massaggi non è 

consigliabile durante le prime 12 settimane di gravidanza. 


